
Matrix:1

©�2011 Texas Heart Institute 
www.texasheart.org

NHES Matrix
A Complete Breakdown by Lesson and Grade

 Kindergarten

 
Complete 

lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge
All 
Lessons 1.2.1, 1.2.2, 2.2.1, 4.2.1, 5.2.1, 6.2.1, 7.2.1, 7.2.2, 8.2.1, 8.2.2

Lesson 1
1.2.2

None
1.2.2

None None None None N/A N/A

Lesson 2

1.2.1
1.2.2
2.2.1
4.2.1
5.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2
4.2.1

1.2.1
1.2.2
2.2.1
5.2.1
7.2.1 N/A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1

1.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

None

5.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1 N/A

Lesson 3

1.2.1
1.2.2
6.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1

1.2.2

N/A

1.2.2
6.2.1

1.2.1
1.2.2
8.2.2 N/A
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 Grade 1
 

Complete 
lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge

All 
Lessons 1.2.1, 1.2.2, 2.2.1, 2.2.2, 4.2.1, 4.2.2, 5.2.1, 6.2.1, 6.2.2, 7.2.1, 7.2.2, 8.2.1

Lesson 1
1.2.2

None
1.2.2

None
1.2.2 1.2.2

None N/A N/A

Lesson 2

1.2.1
1.2.2
2.2.1
2.2.2
4.2.1
4.2.2
5.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2
4.2.1

1.2.1
1.2.2
2.2.1
5.2.1
7.2.1

N/A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1

1.2.2
2.2.2
4.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

4.2.2 2.2.1
5.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1 N/A

Lesson 3

1.2.1
1.2.2
6.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1

1.2.1
1.2.2
7.2.1

1.2.2
8.2.1

N/A None

1.2.1
1.2.2
6.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1

N/A
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 Grade 2
 

Complete 
lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge

All 
Lessons 1.2.1, 1.2.2, 2.2.3, 5.2.1, 6.2.1, 7.2.1, 7.2.2, 8.2.1

Lesson 1

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

None None

1.2.2

N/A N/A N/A

Lesson 2

1.2.1
1.2.2
2.2.3
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2

None

1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

5.2.1 1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
2.2.3
5.2.1
7.2.1
7.2.2

N/A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
6.2.1
7.2.1
7.2.2

Lesson 3

1.2.1
1.2.2
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.2
7.2.1
7.2.2

N/A N/A N/A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1
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 Grade 3
 

Complete 
lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge

All 
Lessons 1.5.1, 1.5.2, 2.5.5, 3.5.2, 4.5.1, 4.5.4, 5.5.1, 5.5.3, 5.5.4, 5.5.5, 5.5.6, 6.5.1, 6.5.2, 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 8.5.1

Lesson 1

1.5.1
1.5.2
4.5.1
8.5.1

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2

4.5.1
8.5.1

None

8.5.1

N/A N/A N/A

Lesson 2

1.5.1
1.5.2
2.5.5
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
2.5.5
5.5.1
5.5.5
7.5.1
7.5.2
7.5.3

5.5.5
7.5.2
7.5.3

3.5.2
5.5.1
5.5.5
7.5.2
7.5.3

N/A

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.5
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.5
7.5.2
7.5.3

Lesson 3

1.5.1
1.5.2
3.5.2
4.5.1
4.5.4
6.5.1
6.5.2

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2

None

1.5.1
1.5.2
4.5.1

3.5.2
4.5.1

N/A N/A

1.5.1
1.5.2
4.5.4
6.5.1
6.5.2
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 Grade 4
 

Complete 
lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge

All 
Lessons

1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 2.5.1, 2.5.3, 2.5.4, 2.5.6, 3.5.2, 5.5.1, 5.5.3, 5.5.4, 5.5.5, 5.5.6, 6.5.1, 6.5.2, 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 
8.5.2

Lesson 1 1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2 None None None None N/A N/A

Lesson 2

1.5.1
1.5.2
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

N/A N/A N/A

Lesson 3

1.5.1    5.5.4
1.5.2    5.5.5
1.5.3    5.5.6
2.5.1    6.5.1
2.5.3    6.5.2
2.5.4    7.5.1
2.5.6    7.5.2
5.5.1    7.5.3
5.5.3    8.5.2

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6

1.5.1
1.5.2
1.5.3
2.5.1
2.5.3
2.5.4
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
1.5.3
2.5.3
2.5.4
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.2

1.5.1    5.5.5
1.5.2    5.5.6
1.5.3    6.5.1
2.5.1    6.5.2
2.5.4    7.5.1
2.5.6    7.5.2
5.5.1    7.5.3
5.5.3    8.5.2
5.5.4

1.5.1
1.5.2

N/A N/A

1.5.3
2.5.4
6.5.1
6.5.2
7.5.1
7.5.2
7.5.3
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 Grade 5
 

Complete 
lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge

All 
Lessons 1.5.1, 1.5.2, 5.5.1, 5.5.3, 5.5.4, 5.5.5, 5.5.6, 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 8.5.1, 8.5.2

Lesson 1
1.5.1
1.5.2
5.5.6

None
1.5.1
1.5.2
5.5.6

None None None N/A N/A N/A

Lesson 2

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.1

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.6

1.5.1
1.5.2

None

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

8.5.1

N/A N/A N/A

Lesson 3

1.5.1  
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.1
8.5.2

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.4
5.5.6
7.5.1

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.2

N/A

1.5.1
1.5.2
5.5.4
5.5.6

1.5.1
1.5.2
5.5.3
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.1
8.5.2

N/A N/A N/A
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 Grade 6
 

Complete 
lesson

 
 

Intro

Lesson 
procedures/

activities

 
Guided 
practice

 
Independent 

practice

 
 

Extension

 
 

Closure

 
Culminating 

activity

 
 

Challenge

All 
Lessons

1.8.1, 1.8.2, 1.8.3, 1.8.7, 1.8.9, 2.8.1, 2.8.2, 2.8.4, 3.8.2, 4.8.1, 5.8.1, 5.8.2, 5.8.4, 5.8.6, 5.8.7, 6.8.1, 6.8.2, 6.8.3, 
6.8.4, 7.8.1, 7.8.2, 7.8.3, 8.8.1, 8.8.2, 8.8.3

Lesson 1

1.8.1
1.8.2
1.8.9
5.8.7
7.8.3
8.8.1
8.8.2
8.8.3

None None

1.8.1
1.8.2

N/A

1.8.1
1.8.2
1.8.9
5.8.7
7.8.3
8.8.1
8.8.2
8.8.3

N/A N/A N/A

Lesson 2

1.8.1    5.8.2
1.8.2    5.8.4
1.8.3    5.8.6
1.8.7    6.8.1  
2.8.1    6.8.2
2.8.2    6.8.3
2.8.4    6.8.4
3.8.2    7.8.1
4.8.1    7.8.2
5.8.1

1.8.1
1.8.2
1.8.3
3.8.2
5.8.2

N/A

3.8.2
5.8.2
5.8.4
5.8.6
6.8.1

1.8.1    5.8.4
1.8.2    5.8.6
1.8.7    6.8.1
2.8.1    6.8.2
2.8.4    6.8.3
3.8.2    6.8.4
5.8.1    7.8.1
5.8.2    7.8.2

1.8.2
2.8.2
3.8.2
4.8.1
5.8.4

N/A N/A N/A

Lesson 3

1.8.1
1.8.2
3.8.2
4.8.1

None

1.8.1
1.8.2
3.8.2
4.8.1

None

1.8.1
1.8.2
3.8.2
4.8.1

1.8.1
1.8.2 N/A N/A N/A


